Sifa hazimdadir

islam hikemasinin Eflatun’u ve hekimlerin seyhi
ve feylesoflarin Ustadi, dahi-i meshur Ebu Ali ibni Sina, yalniz tip
noktasinda, 2 :Demis .etmis tefsir soyle ayetini 198 i’ g 1o, 3uilg [6LS
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Yani, ilm-i tibbi iki satirla topluyorum. S6ztn guzelligi kisahgindadir.
Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort bes saat kadar daha yeme.
Sifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktari ye, nefse ve
mideye en agir ve yorucu hal, taam taam Ustline yemektir.

2 : “Yiyin, icin, fakat israf etmeyin.” A’raf Saresi, 7:31.

HASIYE : Yani, viicuda en muzir, dort bes saat fasila vermeden yemek
yemek, veyahut telezzlz icin mutenevvi yemekleri birbiri Ustune
mideye doldurmaktir.
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