Namazda aklima dunyevi seyler geliyor. Namazda
huzurlu olamiyor ve husu ile namaz kilamiyorum. Ne
yapmam gerekir?

Degerli kardesimiz,

Gunluk hayattaki yozlasma ve mesquliyet coklugu sebebiyle
ibadetlerimizde bazen zihin karisikligi, manevi teveccuh eksikligi s6z
konusu olabiliyor.

Karmakarisik bir ruh haliyle yaptigimiz bu gibi ibadetlerimizden bazen
umitsizlige bile disuyor, ruhi zevk almadan, derin huzur duymadan
yapilan ibadet makbul olmaz diye de vesveselere giriyoruz, bir
gevseme sOz konusu oluyor. Boyle bir yorumda haklilik payr var mi?
Yoksa her seye ragmen ibadetimizin degeri, kutsiyeti stirer mi? ihlas mi
esas?

Efendim, bu konuya ait bir degerlendirmeyi imam-1 Sarani'nin
Levakih'indan 6zetlemistim vaktiyle. Ona bir daha goz atacak olursak
umit verici bir yaklasimin oldugunu gorecek, ibadetlerinizde ne kadar
karisik ruh hali olursa olsun bir gevseme s6z konusu olmayacaktir
insaallah. Hazret-i imam, ibadetlerde zevk almama, huzur duymama
halini anlatirken su bilgileri vermektedir.

ibadetlerinde zevk almak, heyecan duymak hemen hepimizin
hosuna giden bir glizel mazhariyettir. insani etkileyen bir derinliktir.
Bunu herkes arzular. Bu derinlik olmalidir da... Ancak istenen bu huzur
yakalanamadigi takdirde Umitsizlige kapilmak da yanhstir.

Hatta, Allah'in oyle kullari da olmus ki, ibadet ve itaatlerinde zevk alip
derin huzur duymaktan memnun olmamis, bu hislerini ibadet ve itaatin
ruhu olan ihlasa aykiri bile bulmus, zevk ve huzur icin ibadet ediyor
duruma girdiklerini dustnerek dualarinda soyle demislerdir:

- Allah'im, bizi sana ibadet ve itaat ettiren ibadetlerimizde aldigimiz
zevk ve huzur ise biz bundan sana siginiyor, zayiflari tesvik icin
verdigin bu Ucreti icimizden silmeni diliyoruz...

imam bundan sonra su degerlendirmeyi yaparak diyor ki:

- Bir kimse namazinda, niyazinda duydugu zevk ve huzurdan cok




seviniyor da bunu namazin sarti gibi hep bekliyorsa, bilsin ki o kimse
lezzet ve huzur bagimhsidir. Daldigi huzur ve aldigi lezzetin tesvikiyle
ibadet ediyor, ihlasin ve karsiliksizligin geregiyle dedgil.

Sarani Hazretleri burada bir ornek de veriyor:

- Misir'in maneviyat bayuklerinden Efdaluddin Hazretleri bir gin bana
soyle dedi: Uzun zamandir gece ibadetlerimde ilerlemeler kaydediyor,
kendi kendime ihlasim gittikce artiyor, diye dusunuyordum. Bir gece
tefekklrimde farkli seyler ilham edildi bana. icimden bir ses beni ikaz
etti. Senin ibadetlerinde ilerlemen ihlastan degil, ibadet sirasinda
aldigin ruhani lezzet ile duydugun huzurdan dolayidir. Hele bir aldigin
zevk bitsin, duydugun huzur kaybolsun, nefsin itiraz etsin, kafan,
gonlin karmakarisik durumda ibadet eder hale gel de o zaman gor
ihlasinin artip artmadigini!..

Efdaliddin Hazretleri konuyu soyle baglamaktadir:

- Bundan sonra zevk almadan, huzur duymadan yaptigim ibadetleri
nefsimle daha ciddi mUcadele ederek yaptigim ibadetler olarak
gordum, asil ihlasin boyle nefisle mucadele ederek yapilan ibadette
oldugunu anladim!..

Bu yoruma gore denebilir ki, gunluk mesguliyetlerin icinde gozimuze,
gonlimuze akseden goruntuler kafamizi karistirip, zihnimizi mesgul
edebilir, ibadetlerimizde huzur duyamaz, zevk alamaz hale getirebilir.
Adeta nefsimizle cebelleserek ibadet yapiyor duruma bile dusebiliriz.
Ama butun bunlara ragmen ibadetlerimizde bir gevseme ve supheye
dusme sO0z konusu olamaz. Biliriz ki, bizler ruhani zevk ve huzur icin
degil, Rabb'imizin emri oldugu icin ibadet ediyoruz. Gérevimiz ilahi
emri hicbir beklenti icine girmeden yerine getirmektir...

ibadetleri yaparken isteksiz olmamizin bazi nedenleri vardir:

1. Yaptigimiz ibadetlerin kiymetini ve degerini tam
anlayamadigimizdan olabilir.Bu konuda bize ibadetlerin mahiyetini
anlatan eserlerden istifade etmek gerekir.

2. Bulundugumuz ortamlar manen c¢ok kotu olabilir. Nitekim les
bulunan bir yerde burnumuz rahatsiz olur. Bunu gibi, haramlarin cok
islendigi bir yerde ruhumuz rahatsiz olacaqi icin ibadetlerden zevk




alamayabiliriz.

3. Hasta bir insan yedigi ve ictigi seylerden tam zevk

alamaz. Ornegin dili yarali olan biri yedigi yemegin tadina ve lezzetine
varamaz. O halde tadavi olmalidir. Biz de isledigimiz gunahlarla kalp ve
ruhumuzu yaraliyor ve hastalandiriyoruz. Bu nedenle ruhun gidasi olan
ibadetleri yaparken tam zevk alamiyoruz. Onu icin tedavi olmak
gerekiyor. Ruhun tedavisi 6nce tovbe ve istigfar, sonra da bir daha
gunahlara girmemeya calismaktir.

Burada 6nemli bir konu var. Hasta insan yedigi gidalardan zevk
alamaz, ama yine de yemeye ve icmeye devam eder. Cunku gida
almaya mecburdur. Biz de ibadetlerimizde zevk almasak da devem
etmeliyiz. Cliink(, ruhumuz gidaya muhtactir. insallah zamanla zevk
almaya baslayacagiz ve yaptigimiz ibadetlerde biz glnahlardan
koruyacaktir.

llave bilgi icin tiklayiniz:

Yaptigim ibadetlerden zevk alamiyorum. Ne yapmaliyim?..

Namazda Husu’ ne demektir? Husu ile namaz kilmak ve
gafletten kurtulmak icin ne yapmak gerekir. Bilgi almak icin
tiklayiniz?

Selam ve dualile...
Sorularla Islamiyet
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