Sigara icmenin haram olusu (Diyanet islam ilmihali
2.cildinden)

Sigara icmenin haramh§i hakkinda Diyanetin islam ilmihalinin 2.
cildinde su bilgilere yer verilmistir.

Ozetle:

Alimler, bunlarin her birini deliller ile isbat ettiler. Bu delillerin her biri
bir ihtimal ve zanni ifade ederlerse de yine hepsi bir arada kuvvet
bulup tutintn haram olmasini kesinlikle ifade ederler.

is bu merkezde olunca tutiinii ekmek, bicmek, satmak, almak
ve parasini yemek caiz degildir. Bunlari boyle bildikten sonra
tutunu terk ve tevbe etmek vacip ve lazimdir."

Tip ve pozitif bilimlerdeki son gelismeler artik sigaranin zararini suphe
ve tereddutll bir konu olmaktan cikarmistir. Sigaranin yol actigi
hastaliklar, zararlar ve kirlenme konusunu ele alan bircok arastirma
sonuclari yayimlanmis, bu konuda mustakil eserler kaleme alinmistir.
Bu arastirmalarda belirtildigine gore sigara, insan vicudunda bagimlilik
(tiryakilik) meydana getirmekte, kurtulunmasi giderek guclesen bir
aliskanhk halini almaktadir. Agiz, bogaz ve Ust solunum yollarinda
tahribata, mide ve kalp hastaliklarina, damarlarda, sinirlerde
fonksiyonel bozukluklara yol acmakta olan sigaranin kanserle de yakin
baglantisinin oldugu iddiasi giderek kuvvet kazanmaktadir. Sigara
icmenin meydana getirdigi agiz, beden ve cevre kirliligi, diger sahislara
verdigi eziyet de cok ciddi boyuttadir. Ornek kabilinden sayilabilecek
bu zararlar, haliyle sigara icmenin dint hUkmUnU arastirmayi da gerekli
kilmaktadir.

Sigara, on dort asirlik fikih tarihi icinde nisbeten yeni bir mesele
oldugundan ilk devir mictehidlerinin konuyla alakal gértstinin
bulunmayacagi aciktir. Cagdas sayilabilecek son donem islam bilginleri
de sigaranin dini hikmu konusunda Uc¢ gruba ayrilmislardir.

1. Sigaranin zararlarini bilmeyen veya onemsemeyen bir grup bilgin,
tatun kullanma (pipo, nargile vb. de dahil), sigara icme hakkinda dinde
acik bir hUukim bulunmadigini, sari® tarafindan acik bir yasak
gelmedigini ileri surerek sigara icmenin mubah oldugu gdérusunu ileri
surmustar.




2. Diger bir grup islam bilgini ise, sigara icmeyi dogru bulmamakla
birlikte, "haram" da diyemedikleri icin "mekruh" olarak
nitelendirmislerdir.

3. Uclincl bir grup ise, sigara icmeyi, dzellikle tiryakilik derecesinde
sigara aliskanligini saglik acisindan zarara ve ekonomik yonden israfa
yol actigi, nafaka yukUumlaliguna ihlal ettigi gerekcesiyle "haram"
saymislardir.

GUnUmuz isldam bilginlerinin genel egilimini yansitan bir degerlendirme
yapmak gerekirse sunlar soylenebilir: Her seyden once, sigara icme
hakkinda dini bir hikmun ve sariin yasaginin bulunmadigini soylemek
dogru olmaz. Ser'i hikumler belli ilkelere dayahdir ve birtakim
gayelere yoneliktir. Naslar her mesele hakkinda ayrintili ve munferit
hukum vermek yerine genel kurallar ve olculer koymus olup,
muslimanlar énlerine ¢cikan meseleleri naslarin koydugu bu ilke ve
Olcllere, gozettigi gayelere gore anlamak ve degerlendirmek
zorundadirlar. Bu itibarla sigara hakkinda muhtemel fikhi hikm, belli
acllardan ele alip tartismak ve cikan sonuca paralel bir
degerlendirmeye gitmek gerekmektedir.

a) Zarar. Sigaranin zararsiz oldugunu séylemek, artik bugin ilmen ve
tibben imkansiz olduguna gore, konunun dini yasaklar cercevesinin
tamamen disinda distnulemeyecegdi stphesizdir. Bilim adamlari
sigaranin ihtiva ettigi nikotinin ve sigara dumaninin binyede
kanserden, sinir sistemlerinde bozukluga kadar bir dizi zarar ve
hastaliga yol actigindan s6z etmektedir. Kur'an'da, "Kendinizi elinizle
tehlikeye atmayin..." (el-Bakara 2/195) buyurulmus, Hz. Peygamber de,
"Ne dogrudan zarar verme ne de zarara zararla karsilik verme vardir"
(ibn Méace, "Ahkam", 17; el-Muvatta’', "Akziye", 31) diyerek bir kimsenin
kendine ve baskalarina zarar vermemesinin temel bir dinf ilke oldugunu
vurgulamistir. Sigaranin hem icene hem de cevresinde bulunan
kimselere zarar verdigi g6z 6nlne alininca hem Allah hakkinin hem de
kul hakkinin birlikte ihlal edildigi sdylenebilir.

b) israf. israf mal bos yere harcamaktir. Kur'an'da, "Yiyiniz, iciniz, fakat
israf etmeyiniz" (el-A"raf 7/31) buyurulmus, Res(l-i Ekrem de daima
mutedil, 6lcult davranmayi emretmis, malin bosa harcanmasini
yasaklamistir. Sigara icin yapilan harcamanin, sigara bagimlisi sahsin
bu bagimliligi g6z dnunde bulundurulursa israf olmayacadi, hatta




onemli bir binyesel ihtiyacinin karsilanmasi sayilabilecegi gortsu
-harcama bosa olmanin 6étesinde zararli da oldugu icin- tutarl degildir.
Harcama yapan kisinin zengin olmasi da bu harcamanin israf olmasini
onlemez.

c) Nafaka Yukimlulagu. Aile reisi erkekler esinin, cocuklarinin ve aile
fertlerinin, muhtac yakinlarina bakan erkekler de onlarin nafakalarini
karsilamakla yukimladur. Béyle bir mali yukdmltlik altinda bulunan
kimselerin nafaka yukimlaligunU aksatacak sekilde sigaraya para
vermesi de dini oldugu kadar insani ve ahlaki acidan da kabul edilemez
bir durumdur."

Bu izahlar gibi baska acilardan deliller getirenler de vardir. Bu Ucunden
zararh olmasi dahi sigaranin haram oldugunu tek basina ispat eder
kuvvettedir.

Ayrica Osmanli alimlerinden Mehmed Zihni Efendi'nin Necatul MUmin'in
adll kitabinda sigaranin haram olusunun delilleri hakkinda alimlerden
20 gorus zikredilmistir. Onlari da asagi aliyoruz:

TUTUN HAKKINDA ALIMLERIN SOZLERI

Bu bolimde muteber kitaplarda muteber alimlerin tatin hakkinda
soyledikleri yirmi sozden ve tatuntn hallerinden, hUkmunden bahs
edecegiz. Once alimlerin bu yirmi sé6zinu yazalm:

1. Tatan Habistir. Her habis yani pis olan, cirkin olan haram oldugu icin
tatun de haramdir. Hak Teala'nin su serefli sbzunden dolayi boyledir
demisler:

“Resul Aleyhisselam, kullar Gzerine, habis yani pis. Cirkin, kotu olan her
seyi haram eder." Bu tatunun habis oldugunda suphe yoktur. Habislerin
blyugu oldugunda benim de siphem yoktur. Zira tlitln icen insan
yanimda bulunsa lase kokusundan daha ziyade eza duyarim. Selim
tabiatta olan her insan icin de boyledir.

TUtdnun habis olduguna insanlarin adeti de sahittir. Bu adet sudur:
TatunU helalarda istimal ederler, bundan baska bir seyi orada
kullanmazlar. Bu adet, tutunun, batun habis seylerden daha habis
oldugunun sahididir. Bu adeti kimse inkar edemez.

Salih ve takva sahibi kimselerin tutunu icmeyip belki tutunu i-cenlere
razi olmayip tatln icenlere bu illetten kurtulmalari icin aclyip dua




etmeleri de tatunun fena, kerih ve habis olmasina sahittir. Bu habis
olan tutunu terk ve tevbe etmek gerektir.

2. Tatdnu kullanmak israf oldugu icin haramdir, derler. Zira fay—dasiz
yerde parayi harc ve telef etmektir. (Vesile'de mezkurdur.)

3. TUtlnu kullanmakta eza bulundugu icin haramdir, demisler. Nitekim
bu hukim Allah'in su serefli sdzine dayanir:

“Sana hayiz; halinden sorarlar; de ki: O eza verici bir sey oldugu icin
hayiz bulunan kadinlarinizdan uzak durunuz.

Hayiz halindeki karisi ile cima etmek, bir eza oldugu icin haram oldu.
Bu ezanin buyugu ise bu habis tatundur. Bu tatinin verdigi ezayi hig
kimse inkar edemez. is bdyle olunca titin icmekte mi'minlere ve
meleklere eza oldugu muhakkaktir. Bunun icin tatun haramdir,
demisler. Cunku su hadis-i serif de bunu bildirir, derler:

“Eza veren herkes cehennemdedir.” Bu habis tutunden tevbe etmek
farz ve lazimdir. CunkU hadis-i serifteki herkes kelimesi, her bir eza
ediciye samildir.

4. Tutun od’dan, atesten bir cliz, bir parcadir. Ates haram olduguna
gore tutun de haramdir, demisler. Zira haramdan bir parca olan da
haram olur. Atesin haram olmasi, su ayetle sabittir:

“Muhakkak ki yetimlerin mallarini zulUumle yiyenler, ates yiyerek
karinlarini doldurmus olurlar.”

Maliki imamlarindan rivayet edilerek vesile'de boyle denilmistir. Ates
haram oldugu icin atesle yanan seyi yemek haram olur, demisler.
Mesela ekmek atesle yansa onu yemek haram olur. Ya bu habis tutin
ki, atesin cuz'l ve ayni olarak azap yonunden sedit olmasi ile beraber
haram olduguna da suphe kalmaz. Akli olan onu kullanmaz. Zira
icmeye devam edip israrli olmakla, gece glindliz agzindan
dustirmemekle, kebair (buyuk) ginah olur....Allah, i1slah eyleyip icip
muptela olanlara Allah soguklugunu ve nefretini versin. Bu illetten
ummeti Muhammedi kurtarsin inseallah.

5. Tatdn kullanmak, ya bos sey, yahut eglence veya abes oldugu icin
haramdir, demisler. Zira bunlarin her birinin haram oldugu, ayetler ve
hadis-i serifler ile sabittir. Tutlnudn bunlardan olduguna da suphe
yoktur. Zira tutunde ser'an asla fayda yoktur. Belki zarar coktur.




6. Tatln sekir (sarhosluk) verici oldugu icin butln sekir verici seyler
haramdir. Hadis-i serifi ile ve imam-1 Muhammed'in “Az ve cok sekir
verici seylerin hepsi haramdir” sozu ile tatin haramdir, demisler. Zira
tatunu icmeye yeni baslayanin basi doner. Fakat her insanda boyle
olmasa da yine cinsinden itibar olunup bir insanda bulunmasi usul ve
kaide kabul edilmesine yeter.

7. Tatun kullanmak Allah'a ibadetten insani men ve tehir etmeye sebep
oldugu icin haramdir, denilmistir. Nitekim ayet-i kerimede
buyrulmustur ki:

“Ey iman edenler, mallariniz evlatlariniz, Allah'in zikrinden sizi
oyalamasin.”

Yani mal ve evlatlariniz, Allah'in zikrinden ve ibadetinden sizi tehire ve
men etmeye sebep olmasin, allkoymasin demektir. iste ey mi’minler,
bu tutun de kisinin namazi cemaatle kilmasina, bes vakit namazi
vaktinde kilmasina, zikir, salavat ve Kur'an okumasina Allah’i
zikretmesine mani olur. Boyle oldugu her insanin malumudur. O halde
boyle seylere sebep olan tutunt hemen birakmak gerektir. Mevla, 1slah
eylesin.

8. Tutlunu kullanmak, dalalet ve fena olan bid'atlerden oldugu icin
haramdir, demisler. (Hadimi serhinde mezkurdur.)

9. Misvakin mesruiyet hikmetini ve faydasini izale ve yok ettigi icin
habisdir. Zira misvakin mesruiyeti, Insanin agzinda tabii olarak peyda
olan kokuyu izale ve yok ederek agzi temiz kilmaktir.

Peygamberlerin sinneti olan misvake aykiri ve zit olarak insanin kendi
dilemesiyle kokusu necasetten habis ve kerih olan tatunt kullanip
agzini necis gibi kokutmak, insanliga yakisir seylerden degildir. Belki
yukarilarda sdylendigi gibi kullanmasi haramdir. Allah, tevbeler ihsan
eylesin.

10. Tatln insanlara azab etme aleti oldugu icin kullanmasi haramdir,
demisler. Zira Yunus Aleyhisselam'in kavmine Allah duhan (duman) ile
azap eyledi. Hak Teala, kelaminda buyurdu ki:

“O iman edenlerden, dunya hayatinda rusvaylik azabini kaldirinz.”

Bu Ayette gecen hizyi (rusvaylik) azabindan murat duhan azabidir ki,
kiyamete yakin, kiyamet alametlerinden olarak yeryuzinde duhan
zuhur edip kafirlere azab olsa gerektir. Azaba alet olan seyi kullanmak
haramdir, demisler. (Vesile'de mezkurdur).




11. Tatunu kullanmak haram olan kibri insanda peyda eder, bunun icin
kullanmasi haramdir. demisler. (Berika'da mezkurdur).

12. Tatunu kullanmak cehennemde muazzeb olanlara benzemek
oldugu icin haramdir, demisler. (Ruhu’l-Beyan tefsirinde izah olundugu
gibi) Malum olsun ki, demirden, bakirdan, kalaydan ve tunctan yuzuk
kullanma-yiI Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem nehy ve
men etti. Cunkd bunlar kullanmak cehennem halkina benzemek
oldugu icin. Halbuki titinde bunlara benzemek daha fazladir. Zira
titlin icen kimsenin agzindan ve burnundan, cehennemde yanan
kafirler gibi, duman c¢ikar. Bundan baska tutunde daha nice zararlar ve
belalar vardir. MU’mine yakisir bir sey olmadigi icin tevbe etmek
gerektir.

13. Tatlndn zehiri agir necaset oldugu icin ve insanin agzi da bedenin
disindan sayildigindan bu zifir tukrikle karisarak bir dirhemden fazla
olur ve agzi necis olup namazi sahih olmasi sipheye duser. Alim, fazil,
merhum Aktai duhan hakkindaki risalesinde boyle beyan etmistir.

14. TatunG kullanmak, kafirlerin pis adet ve usullerini ihya edip sohret
bulduran ve Resulullah Efendimiz Hazretlerinin serefli sunnetini dldidren
bir istir. Bu da ummetligine yakisir seylerden degildir. O halde tutdnu
terk ve tevbe etmek lazimdir.

15. Tatln icen kimsenin agzi, biyigi, sakali, elbisesi ve butin beden; pis
ve cirkin kokularla kirlenip, camiye ve ser'an girilmesi makbul olan
meclislere giremez. Zira Resul' Aleyhisselam:

“Fena kokulu agaclardan yiyenler, elbette mescidimize yakin
olmasinlar. Cig sogan ve sarimsak yiyenler, elbette mescidimize yakin
olmasinlar,” diye buyurdu.

Zira bunlarin kokusundan melekler eza duyar, buyrulmustur. Halbuki
bunlarda insanlar icin fayda ve havayi tebdil edip sihhate yarayan
hassalar bulundugu halde kokusundan 6tird men edildi. Bunun icin
fukaha efendiler, ¢ig sogan ve sarimsak yemeye ruhsat vermediler. Ve
bu hadisten 6tlru fakihler, pirasa, turp, et, balik ve diger fena kokulu
seylerden hangisi bir insanda bulunsa camiye giremez dediler.
(Berika'da mezkurdur.)

16. TUtUn insanin bedenine zarari oldugu icin bedeni harap eder,
demisler. (Berika'da ve Mecalis-i Rumi'de mezkurdur). Boyle bedene
zarari olan seyi icmek haramdir. Zira beden, ibadet aletidir. Hekimlerin




ve hakimlerin reislerinden ibni Sina dedi ki: “Eger duman, toz ve pis
koku insanin beynine girmese, insan bin sene omur surerdi. Fakat
insan bunlardan kurtulamaz bedeni harap olur. "Burada duman, ne
dumani olursa olsun mutlaktir. Ve insana zarardir. Bunun icin ekseri
tatln icenlerin vicuttan marazli, gégusleri balgam ile dolu mideleri
zayIf, benizleri sari, yemekten ve icmekten, akillari idrak etmez olur.

18. Tatunln hukmau, ser'an supheli seylerdendir. Zira hakkinda alimler
arasinda ihtilaf oldu. Bunun icin tatn haramdir, demisler. Cinku hadis-
i serifte buyrulmustur ki:

“SUpheli seyi isleyen haram islemis olur.” Tutun gibi... Zira butun bu
sozleri tutundn ileri, belki haram oldugunu ifade eder. Tutlnden tevbe
etmek lazimdir sipheli oldugu icin.

19. Eger tatundn icmesi mubah olsaydi bile buglnku sekilde
kullanilmasi haram olurdu. Zira kac turlt haramlara sebep olmaktadir.
Mesela: Tutun icmekte, israf, kibir, eza, yalan, istihza, giybet ve diger
haramlar gibi asagida gelecek bircok haramlar vardir. Usul kaidesi
geregince, bir sebebin neticesinden dolayi sebebe de netice hakkindaki
hukum verilir.

20. Tatun icmek, bir vakitler sultan tarafindan nehy ve men olundu.
Zira tutunde mali telef etmek vardir. Alimler bu hususta ihtilat (konu
uzerinde gorus belirtip birlesmeleri) etmislerdir. Halbuki seriata aykiri
olmadikca sultanin emrine uymak vaciptir ve sultanin vefati ile emri
nesh olmaz, demisler.

Bu hakir de der ki: Tutunt icmek, Resul aleyhisselam'in kavli ve fiili
sunnetiyle meshur ve memduh olan guzel kokular sirunme stnetinin
hikmet ve faydasini izale ve yok etmekle Peygamberimiz sallallahu
aleyhi ve sellem’e ziyade muhalefet etmektir. Ey akilli insan!
Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem butun guzel kokulardan
daha guzel kokulu bir varlik iken yine glizel kokulu yagdlar ile yaglanirdi.

Alimler, bunlarin her birini deliller ile isbat ettiler. Bu delillerin her biri
bir ihtimal ve zanni ifade ederlerse de yine hepsi bir arada kuvvet
bulup tatinin haram olmasini kesinlikle ifade ederler.

Is bu merkezde olunca tutiinii ekmek, bicmek, satmak, almak
ve parasini yemek caiz degildir. Bunlari boyle bildikten sonra
tutunu terk ve tevbe etmek vacip ve lazimdir."
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